) Commandes du 


iv SUISSE 


le 


Livraison 


Joyeuses Pâques ! 


Pâques est un moment important de l’année. Une fête religieuse pour certains, mais aussi 
pour tous un rendez-vous avec le temps, avec la joie des réunions de famille, avec la lumière 
et la nature retrouvées. Depuis l’Antiquité, l’équinoxe de printemps est l’occasion de se réjouir 
du réveil de la vie, du retour de l’abondance. Cette semaine, en plus des offres principales de 
la semaine, nous vous proposons pour l’occasion une 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHE 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - saule mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En puintion ce femainc: 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 
DE THAÏLANDE 


La noix de coco dans sa jeunesse, pleine de jus et » 


à la chair fine et tendre. 23,65 CHElke : Faié \ 
è F < 
- 27% | | 


à partir de 6 kg: 17,25 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 21,25 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine 


de saveur ! 16. G5 CHFH 
F] 


à partir de 8 kg: 12,80 CHF/kg 


-11% 
à partir de 4 kg: 14,80 CHF/kg 


D : D. A on 18,00 CHF/kg 


AVOCAT BACON D’ESPAGNE 


L'avocat Bacon d'Orkos vient d'un verger montagnard 
d'Espagne où il pousse naturellement, sans aucun 
traitement chimique de synthèse. Après de longs 
mois de maturation sur l'arbre (tandis qu'il est récolté 
au bout de 7 mois par les producteurs traditionnels), 
il à acquis une chair bien grasse et très savoureuse, 
rappelant un peu de la bonne crème fermière. 


Fruits et légumes de pays 


16,45 CHE/kg 13,85 CHE/kg Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Chirimoya Esp P 1645/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1275/g 


(hey 
Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature | Banane Canaries 


1275 CHFIRg Une chair riche au goût prononcé. 
18,95 CHF/kg 


Melon Piel de Sapo 
A maturité, savourez sa chair aux Avocat Cocktail Fuerte 


nuances de miels. Étant dépourvu de noyau, il est 


très économique ! 


Légumes 

Pays Prix unit. 
Ail Esp s 162049 Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 1180/4g Rent Eure Fe. 
Carotte Fra s 1200/g Ch oux S à : 
Céleri branche Fra s 112049 Le oi Avocat Cocktail 2973548 28,95/kg 
Concombre long lisse Esp s 12304g 
Curcuma Ha s 18804 Chou-rave vert Fra S 470/p. 
Fenouil Esp s 1225/kg 
Gingembre Per s 1830/g 
Patate douce rose Esp P 1075/kg 
Topinambour Fra s 1075/kg : 18,80 CHF/ke 18,80 CHF/kg 
Yacon Per Pl Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


AfrRamallo bq 250g Esp P 11654. 


Curcuma 


Yacon 2 


Sucré et très peu 
calorique : un légume 
oublié redécouvert ! 


Un trésor de principes 
actifs aux multiples 
bienfaits. 


Fr 
23,55 CHE/kg 


* = 


Grenadille 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


Sa pulpe est croustillante, douce 


et parfumée. 


1710 CHF/kg 


Avocat Fuerte 


Chair beurrée à 


souhait, au goût 


riche pleinement satisfaisant. 


1735 CHF/kg 


e e 
Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1665/kg 1582/kgdès 6kg 


Ananas Victoria 
Avocat Bacon 
Avocat Cocktail 
Avocat Fuerte 
Avocat Hass 
Avocat Hass mini 
Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Figue Barbarie rouge 
Grenadille 
Mangue Kent 
Maracuja violet 
Papaye Espagne 
Safou 

Sapote Amarillo 


Bananes Figue et Figue-Pomme 


Un goût légèrement citronné qui change 


agréablement de la banane ordinaire ! 


2795 CHF/kg 


Coco Kopyor 
Une chair tendre, qui se 

détache en pétales, et à la 
saveur délicate. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Camp 1920/kg 1824/kgdès 6kg 
Esp P 1800/kg 17,10/kgdès 4kg 
Esp P 1895/kg 1800/kgdès 4kg 
Esp P 171049 1625/kgdès4kg 
Esp P 1810/kg 17,20/kgdès 4kg 
Esp P 180049 17,10/kgdès 4kg 
Esp P 1385/g 1316/kgdès 5kg 
Camp 1735/kg 1648/kgdès 4kg 
Camp 1735/kg 1648/kgdès 4kg 
Camp 1720/g 1634/kgdès 4kg 
Camp 1735/kg 1648/kgdès 4kg 
Camp 1805/%g 17,15/kgdès 2kg 
Esp P 1645/g 1563/kgdès 4kg 
Ind P 2460/kg 2337/kgdès 3kg 
Ind p 2795/kg 2655/kgdès 2kg 
Tha P 2365/kg 2247/kg dès 4kg 
Camp 1630/kg 1549/kgdès 4kg 
Camp 2175/kg 2066/kgdès 1kg 
Per P 2230/kg 21,19/kgdès 3kg 
Per P 2355/kg 2237/kgdès 3kg 
Per P 2375/kg 2256/kgdès 4kg 
Esp P 2250/kg 21,38/kgdès 3kg 
Esp P 169049 1606/kgdès 4kg 
Camp 2570/kg 2442/kgdès 3kg 
Camp 2245/kg 21,33/kgdès 2kg 


Maracuja violet 
Le jus de fruit tropical, version 


nature | 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 220g 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


16,90 CHF/kg 
22,50 CHF/ke 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 515. 489/p.dès 12. 


Ind P 1270/p. 1207/p.dès 10p. 
Ind P 2600/kg 2470/kgdès 3kg 
Per P 2450/kg 2328/kgdès 2kg 
Tha p 2850/kg 27,08/kgdès 3kg 


Papaye d’Espagne 


Évoque un coulis d’abricot et de 


fruits rouges. 


Date Zahide 
Le 


Une datte ferme au goût rappelant un 
gâteau aux marrons. 


1Kg 31,50 CHF/K£ 
2kKg 2800CHPKE -[1% 
10kg 21,10 CHPRKS -55% 


D Halo aiilaläée 


Un petit goût de caramel à la crème. 
1kg 3265 CHPFAkg 
2kg 2905 CHPKg -11% 
10kg 21,85 CHPEXAZ -55% 


De Deus tendie 
han 
Ce mélange d'arômes de café et de caramel 
en fait une des dattes les plus exquises ! 


1kg 2985 CHFKg 
2kg 2655CHFAg _11% 
10kg 1995 CHE -33% 


nl : Lande 


Une datte noire à la chair à la fois tendre 
bien consistante. 


1kg 2765 CHEkg 
2kg 2460 CHEAg -1[1% 
10kg 1850 CHFAS -33% 


e U j 
Dax lool td 


Juteuse, fondante : tout simplement 
délicieuse. 
1KkKg 35,75 CHPF/kKg 


2kg 31,80 CHFkg -11% 
10kg 23,95 CHFkg -33% 


De Pednle tendie 


Un des fleurons de notre gamme de dattes. 


1Kg 29,95 CHFKE 
2Kkg 26,65 CHPRE -7/% 
10kg 20,05 CHPRKZ -33% 5 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arach.déc.violet 1kg 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 1kg 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 500g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Emballage 
Orkos 


31,02/kgdès 3kg 
1321/kg dès 5kg 
1306/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3265/g 
Esp P 1390/kg 
Esp P 1375/kg 
Esp P 140049 1330/kgdès 5kg 
Per p 2705/g 2570/kgdès 5kg 
lra P 231049 2195/kgdès 5kg 
Mex P 2430/kg 2309/kgdès 5kg 
Cat P 1855/kg 17,62/kgdès 5kg 
Fra P 1625/4g 1544/kgdès 5kg 
Esp P 2595/kg 2465/kgdès 5kg 
Esp P 30259 2874/kgdès 5kg 
Fra P 2780/p. 


r e r 
décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 

Orkos 
1577/p. dès 4p. 
1501/p. dès 4p. 
31,26/p. dès 3p. 
1264/p. dès 6p. 
2280/p. dès 4p. 
2351. dès 4p. 
B46/p. dès 6p. 
1344/p. dès 8p. 
1368/p. dès 6p. 
1119/p. dès 8p. 
2860/p. dès 2p. 
1430/p. dès 4p. 
1563/p. dès 4p. 
3610/p. dès 2p. 
2575/p. dès 4p. 
Z65/p. dès 6p. 


la P 1660/p. 
Ira P 1580/p. 
Per P 3290/p. 
Ira P 1330/p. 
Ind P 2400p. 
Ind P 2475/p. 
Ira P 890. 
Ind p 1415/p. 
Mex P 1440/p. 
Per Pp 1170/p. 
Cat P 3010. 
Cat P 1505/p. 
Rus P 1645/p. 
Esp P 3800/p. 
Esp P 2710/p. 
Bul s 805/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


11,12/p.dès 10p. 
1202/p.dès 10p. 
11,78/p.dès 10p. 

993/p.dès 10p. 
17,62/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1170p. 
P 1265/p. 
P 1240p. 
P 1045/p. 
P 1855/p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1930/p. 1834/p. dès 6p. 
Esp P 2335/p. 2218/p. dès ép. 


Pays  Prixunit. 


Graine de courge 


La finesse de sa saveur vous 


surprendra ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


[ee 
Pays Prix unit. 
Fra P 630p. 


Arg p 102p. 
Ira P 890. 
Fra P 805. 
Pol P 840. 
Esp P 645. 
Per P 915/p. 
la P 685/p. 
Eth P 875. 
lra P 1145/. 
Bul S 805/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 4510/p. 
P 9015/p. 
P 5515/p. 
P11620/p. 
P 2915/p. 
P 2790/p. 
P 2780/p. 


Prix unit. 


17,80 CHF/500g 


Cajou avec peau, 
la petite histoire 


La coque de la noix de cajou, dont la légère 
souplesse et la résistance rendent difficile son 
ouverture, contient une sève caustique qui, si 
l'on s'y prend mal, se répand sur la noix et la 
rend inconsommable. Orkos ne procède pas à 
des bains de vapeur ou d'huile chaude pour 
solidifier la sève comme cela se pratique, mais 
utilise une machine manuelle conçue 
spécialement pour cette noix, qui incise sa 
coque sans permettre à la sève de se répandre. 
À ce stade, la noix de cajou est recouverte 
d'une fine peau rose qui lui donne une saveur 
légèrement relevée. 


14,05 CHF/500g Fruits secs, Miels, Autres 
268,60 CHF/450g Œ 


1170 CHF/100g 


Algue Dulse séchée 


PRESS TE Une des variétés les plus appréciées ! 
“ e 
Miel de thym 
Pollen À l'image de la plante dont il est Miels en pot 
Un aliment riche, un concentré Griginaire, ce miel possède une P Pays  Prxunit. Emballage 
de nature... saveur bien marquée. re Esp » T4. 12 Des 
mandier Sp P 1930/p. 1264/p. dès 6p. 
‘. 4 60 CHF/2 00g Bruyère Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1360/p. 1292/p. dès ép. 
Fruits secs : de ie Citronnier Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
ays riX Unit. 
| Orkos Forêt Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 885p. 841/p. dèsp. ki > h p Lavande Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1145/p. 1088/p. dès 6p. Kaki séché Montagne Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p 154570. 1468/p. dès 8p. GOÛT délicat rappelant la confiture Néflier Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp 9e5/p.  917/p. dès 8p. d'abricots. Oranger Esp P 1345/p. 1278/p. dès ép. 
Banane Plantain 250g Camp 8854. 841/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1405/p. 1335/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 895. 850/p. dès 8p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1405/p. 1335/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 1070. 1017. us ap. Pollen Espagne 225g Esp P 1430. Toutes fleurs Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp &55/p. 812/p. dès 5p. Pollen Espagne 450g Esp P 2860. Pots de 500 g. 
Caroube 250g Esp P 515/p.  489/p.dès 1%. Dattes 
: A " e P Prix unit. Emballage 
Coco jeune ne Thap 715p. Fa Produits de la ruche ays Prix uni D 
Fous bLCo! “a 7k Esp P 1060p. 1026/paès 10p. Pays Prix unit. Bahri tendre lra P 2985/kg 2985/kgdès 4kg 
Figue de miel 2kg Esp P 1065/p. 1012/p.dès 10p. Barhi Iran 1kg lra_p 2680/p. 2546/p. dès Sp. 


Figue persane 500g Ira P 1560/p. 1482/p.dès 10p. Propolis brute 15g Esp p 1095. 


Deglet-N. bran. 1k Alg P 2305p. 2190/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 680/p.  646/p.dès 10p. * | ni 


Deglet-N. bran. 1kg  Tun Pp 2310/p. 2310/p. dès 5p. 


Jaque séché 100g Camp 6059. 575/p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 32659 3265/kgdès 5kg 
Jujube sèche 2259 Esp P 1970. 1207. dès sp. Autres Helali cristal.1kg lra P 2675/p. 2675/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1460p. 1387/p. dès ép. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 2995/kg 2995/kgdès 5kg 
Longane sec 100g ThaP Gap. 6087. dèsép. Casse-noix cube Fra 2435 Khasoui 1kg lra P 2865/p. 2865/p. dès 5p. 
Longane sec 500g Tha P 3200/p. 3040/p. dès 2p. , Mobroom 1kg Ara p 2680. 2546). dès 5p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1315/p. 1249/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1315/p. 1249/p. dès 4p. À 
Papaye Solo 250g Camp 1135/p. 1078/p. dès 4p. Soins pour la peau 


Medjool crMarasquin Cal P 3610/p. 3430/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3580/p. 3580/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3705/p. 3705/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2855/p. 2855/p. dès 5p. 


Pêche séchée 250g Ira P Z90/p. 7,51/p. dès 8p. fes On Medjool tendre 1kg Cal P 3575/p. 3575/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g tra 1280. 1216 ds4  Arg vconcasséelkg Fra P 1360. Mozafati tdre arist. ra P 257049 2442/gdès kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1260/p. 1197. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 720/p. Mozafati tendre 1kg ra P 2765/p. 2765/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1560/p. 1482/p. dès 4p. Ghassoul 1kg Mar  1685/9 Piarom 1kg lra_P 312049 3120/gdès Sky 
Ramboutan sec 100g ThaP 6G65/p. 632/p. dèsép. Ghassoul poudre 500g Mar 885. Saffowi 1kg Ara p 2805. 2805. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2450/kg 2328/kgdès 2kg Tube arg.illite 150g Fra 535. Sayer 1kg lra_p 2485/p. 2485/p. dès Sp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2850/kg 27,08/kgdès 3kg Tube arg.illite 400g Fra 1255. Segae 1kg Ara p 3100. 3100. dès 5p. 
Tesiset fruits secs Fra p 2790. Shahani 1kg lra P 2235/p. 2123/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1290p. 1226/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara p 2705. 2570. dès 5p. 

Sukkari tendre 1kg Ara P 3305/p. 3305/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra p 2915/p. : 

Zahidi 1kg ra P 3150/p. 31,50/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


1735 CHF/kg 


Pa” 23,75 CHF/kg 


Banane Rose 


Une banane au cœur rosé et 
au goût fin. 


18,05 CHF/kg 


MANGUE KENT 


Cette mangue très parfumée offre une chair fondante et 
abricotée. Succès assuré ! 


Cabosse de cacao 
Le chocolat nature. 


1720 CHF/kg 
24,60 CHF/kg E 2,18 CHF/100g 


Drupe de palmier Banane Plantain 


Noix de coco germée 


Entre le germe, la chair et la pellicule a ne ABIENSES Bien mûre, elle prend des 

crémeuse qui la recouvre, cette noix est PADÉRRS RE REMRIeR. 2AvEUrs extraordinaires de 

un bouquet de saveurs très variées ! confiture. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 

Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste» : 18 ; CHF : versement au guichet 
(entr e 18h et 20 h) Re Fe) 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 

Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


